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Beatriz Coll Profesora
de sensibilizacion musical

“Que los padres
compartanel juego
conlosnifoslesda
confianza.Y favorece
un contacto intimo,
clave paraestrechar
el vinculo afectivo”

JUGAR
LES AYUDA
ACRECER

Por eso, su habitacion debe
sermuy versatily estimulan-
te, yresponder atresfases.
ESTAR CON MAMA. Un re-
cién nacido necesita un es-
pacio neutro, enelquenoes
imprescindible laluz natural.
La habitacién debe dnica-
mente cubrir las necesida-
des del nifio y de la madre:
tenerlo todo amano y estar
tranquilaparacuidaralbebé.
UNLUGAR POR DESCUBRIR.
Unavez cubiertoslos princi-
pios de comedidad, seguri-
dad, circulaciony orden, po-
demos darles a conocer el
mundo que les rodea, em-
pezando por las paredes o
los colores de su habitacion.
UN ESPACIO PROPIO. Se
puede educar a traves del
espacio. Aprender a guar-
dar, ordenar y respetar. Al
crecer, el espacio propio es
esencial, sucuartoes sure-
fugio, algo que se hara mas
evidente en laadolescencia.

ESPECIALNINOS

ESPACIO PARA GUARDAR. Armarios, cajas y cajones ayudan a guardar ropay
juguetes, Habitacion proyectada por Olga Gimeno. Muebles de Bona Nit.

RebecaRos

y Oscar Pérez
Fundadores de Minichic

“Elmobiliarioa
doble altura, con
camasarribay
zonas de juego o
estudio debajo, es
la alternativa ideal
para habitaciones
pequerias”

4 TRUCOS PARADISTRIBUIR BIEN

1. LAZONA BLANDA. Las ha-
bitaciones de bebés (de O
a 2 afios) necesitan pocos
elementos, pero uno de los
mas importantes es una
zona blanda, que se puede
crear conunaalfombrayva-
rios cojines. A esa edad, los
nifios aprenden a través de
los cinco sentidos y es basi-
co evitar superficies duras.

2. FACILITAR ELORDEN. A me-
dida que crecen, el espa-
cio se va llenando y es dificil
mantenerlo despejado. Los
muebles debenestarasual-
tura parafacilitar los habitos

y el orden. Balles y arcones
son piezas muy practicas.
3.CREAR RINCONES. A los ni-
fios les encanta tener zonas
de interés distintas y rinco-
nes donde estimular la la
imaginacion y jugar a ser...
Cuando crecen y el escrito-
rioseimpone, lazonadejue-
g0s puede convertirseenun
chill out con pufs apilables.
A ASEGURAR ELESPACIO. La
tarea de los padres consiste
en guardar lo necesario (no
acumular) y usar un mobi-
liario que aproveche al maxi-
mo el espacio.

Fl1 MIIFRIE 153



